
2023 年 3 ⽉
⽴命館守⼭中学校・⾼等学校 

保健室発⾏ 
皆さんが学校生活で心身について、また様々なところで困った時に 
どのような過ごし方ができるか案内します。 

保 健 だ よ り 
新入生 

バージョン 

保健室の入り口 
身長体重を測ることが出来ます

保健室に入ってすぐのスペース 
ほっと一息つきに来てください

保健室メンバー

ピピ姐さん 

ベッドで休める
部屋 

保健室のメンバー 

布マスコさん 

心や体についての相談、誰かとお話ししたいときは、保健室を利用してください。本校

の保健室は、怪我や病気をした時、心や体の相談はもちろんですが気軽に話が出来る場

所になっています。保健室だからと言って必ずしも怪我や病気の人だけではなく、皆が

使用出来る保健室です。 

保健室内にある個室です。 
1 人で落ち着きたいときや、個別で
教員と面談を行う時に使います 

保健室は 
中学教員室を通り過ぎてまっすぐ 
進んだ先の突きあたりにあります

入室後は、 
ここで手洗いうがいをします 

体調が心配な時には、
検温器を利用して 
ください 

保健室で休む・休まないは自分で決めてもらっています。保健室の先生はどうしたらよいか

一緒に相談しますので自分がどうしたいか教えてくださいね。 



 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

みなさんと出会えることを楽しみにしています！！ 

自由に過ごせる 
個室もあります 

スクールカウンセリングルーム（場所は下記で案内） 

サポートルーム 

皆さんが自分の時間をどこで過ごすかは自由なので、 

これらの部屋を使ってください。 

ほっとルーム 

ほっとルームやサポートルームの使用、スクール
カウンセリングを受けたいときは、各学年の支援
担当の教員、保健室に話しに来てください 

1 人になって落ち着きたい時や 
教員と話をするとき、昼食時場所として 
使用することもできます 

保健室とは別に 
スクールカウンセリングの 
部屋があります！ 
予約制で誰でも利用できます 
また本校は、 
スクールソーシャルワーカー
も在籍しています 

お昼の放送 

主に感染が拡大してい

る時期に放送していま

したが、現在はお休み

中です 

4 月から中学生の有志

により、りつもり放送

局として再開します 

コミュニティセンターの建物右側にある、 

石畳に沿って歩くと黄色いドアが出てきます 

コミュニティセンター 

『カウンセリングルームの

入り口』 

校内 AED・車いす設置場所 

各フロアに 

車いすを設置しています 

この標識は 
AED と車いすです。何
かあった時は利用してく

ださい。 


