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Introduction:
「AIとともに、学びをアップデートする」　山内 優馬 先生 02

教室で生まれた、
未来の学びの「攻略本」

このハンドブックは、立命館守山高校の
生徒たちが実践している「AI のリアルな
活用法」を詰め込んだ一冊です。生成AI
の頼れる「先生・先輩・同級生」として
の活用法から、誰もが一度はハマる落と
し穴としての「Bad 事例」までを網羅。 
教科書には載っていない、これからの日常
における私たちとAIとの付き合い方を考
えるためのツールです。 

さあ、正解のない問いに立ち向かう、 
あなただけの「攻略法」を見つけに行こう。
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生成 AI を効果的に活用する力は、今後の未来を担う学習者

にとって必要不可欠なスキルになると思います。

特に英語教育については、英語をネイティブライクに話し、

スムーズなやり取りが手軽にできる生成 AI を上手く活用しつ

つ学習を進めることが、英語上達の近道になると思います。こ

れまで私たち英語教師が生徒１名１名と英語でやり取りをす

る練習をしたくとも時間などの制約で満足にできなかったもの

が、これからは生成 AI を活用することで、時間・場所を選ば

ず、さらに無料で何度も行うことができるのです。しかしながら、

生成 AI に全てを任せ、考えることを放棄してしまうような使い

方をしてしまうと、若くて吸収力のある素晴らしい脳を成長さ

せることにブレーキをかけてしまうこともあるかもしれません。

生成 AI のような新しい技術に考えることを奪われ、それに

使われる人になるのではなく、その技術を使いこなし、新たな

価値を生み出せる人となるためにも、その効果的な活用方法

と、そうではない活用を知ることが重要です。生成 AI の本質

を理解し活用することは、今後の人生を豊かにする役に立つと

思います。

立命館守山中学校・高等学校 教諭 / 
AI 英語活用リーダー   　　　　　　　　　 

山内 優馬

Introduction：AIとともに、
学びをアップデートする

新しいテクノロジーを、
新たな価値を生み出す力にかえる。
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各事例は以下のようなフォーマットにまとめられています。なお、本書ではGemini や NotebookLM、
ChatGPTなど、さまざまなサービスでの事例を含んでいます。

掲載されているプロンプトは、あくまでAI 活用の「可能性の種」です。以下の3つのコツを使っ
て、あなたの用途や状況に合わせて自由に書き換えてみてください。

　[ ] の中身を書き換える
事例の「数学」を「世界史」に、「文化祭」を「体育祭」に変えるだけで、あな
た専用のプロンプトになります。

　「追加注文」をする
AI の回答が長すぎたら「もっと短く」、難しかったら「小学生でもわかるように」
など、遠慮なく追加で指示を出しましょう。

　「嘘」の可能性を疑う（ファクトチェック）
AI はもっともらしく「嘘」をつくことがあります。人に見せたり、提出したり、
出力を何かにつかう場合は、必ず自分で裏取りをするクセをつけましょう。

Point !Point !
上記のプロンプトを使ってAIを使用したシチュエーションやその結果など、
生徒アンケートから抽出された「実際の声」を掲載しています。

自分の置かれている状況や
AIにやってほしいことの指示、
完成イメージなどを書き込む
セクションです。

【プロンプト】

左のプロンプトを入力してAI に
指示を出した時に実際に出力され
る画面のスクリーンショットです。

【出力イメージ】

プロンプト例は「素材」。自分流に料理しよう。

事 例 集 の 見 方 ・ 使 い 方



4

Point !

Point !Point !

Point !Point !
自作レポートをChatGPTに「文法は直すが内容は変えないように」と依頼し、
三単現のsや他動詞 /自動詞の違いなど、誤りの理由や文法の説明を受けました。

スピーチのときに使う表現や語彙のバリエーションが増え、自分の言いたい内容を
英語でしっかりと伝えることができました。

このレポートの文法的な誤りを
直し、間違いの理由も説明して
ください。内容は変えないでく
ださい。

このスピーチ原稿を、より自然
で表現力のある英語に言い換え
るバリエーションをいくつか提
案してください。

[自作の英文レポートを添付 ]

[自作の英文スピーチ原稿を添付 ]

言い換え提案と自然な表現の提示

英文の文法誤りを指摘

02

01

「 先 生 」としての 活 用「 先 生 」
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「教えてくれる存在」「解説してくれる存在」として

Point !Point !

Point !Point !

高校生にも分かりやすい語彙で具体例を交えて説明してもらった結果、
歴史の論述問題の得点が向上しました。

教科書解答には載っていない途中式をGemini に作ってもらったことで、
自分の誤り（字の写し間違いなど）に気づき、理解を深めることができました。

高校生にもわかりやすい言葉で、
具体例を交えて織田信長の政策
について説明してください。

【例題】次の式を因数分解せよ。
(a+b+c)(ab+bc+ca) - abc

この数学の問題について、教科
書解答には載っていない途中式と、
その考え方を段階的に作ってくだ
さい。

歴史政策の簡単な説明

数学の途中式・考え方の補完04

03
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Point !Point !

Point !Point !

中学英文法や自分が忘れているポイントだけを簡潔にまとめてもらったため、
効率的に弱点を可視化し、対策につながりました。

NotebookLMのフラッシュカード機能を活用し、覚えていない単語を自動で
抽出させ、クイズ形式でテンポよく復習できました。

英検◯級を受験する前の総復
習として、中学英文法の中で忘
れがちな [ 重要ポイント]だけ
を簡潔にまとめてください。

1. 例文にあるイディオムの中から、
ランダムに5問、正誤で意味を問
うクイズを出してください。

2. そのクイズで私が間違えたイ
ディオムを抽出して、「復習用リス
ト」をまとめてください。

3. 上記を元にフラッシュカードを
作成してください

[NotebookLMに例文を添付 ]

英検前の総復習

単語・構文の理解確認06

05

「 先 生 」としての 活 用「 先 生 」
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「教えてくれる存在」「解説してくれる存在」として

Point !Point !

Point !Point !
サイエンスAPの探究実験において、実験の危険点や注意点をGemini に確認し、
実験の段取りを改善することで安全性を高めました。

必要なスクリプト実装のヒントを得て、プログラミングのエラーを解消できました。

[実験テーマを添付 ]
実験テーマの実験手順に危険な
点や注意点がないか確認し、改
善点を提案してください。

Unityで「プレイヤーが触れたら
床が消える機能」を実装するた
めのC#スクリプトのヒントを教
えてください。

安全な実験手順のチェック

Unityプログラミングの補助08

07
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Point ! Point !Point !

Point !Point !

特定の文法に関して、質の良い問題をとにかく沢山解くことができ、
効率よく習得できると感じました。

NotebookLMにデータ資料のスクリーンショットを読み込ませることで、
400枚におよぶ全データを一括で数値化し、自動処理できました。
「人力では不可能な量を一瞬で処理できた」という大きな実感が得られました。

このスクリーンショットに写っ
ている睡眠データを、数値化
してExcel で処理できるよう
に一括で変換してください。

[NotebookLMにデータを添付]

添付の例題に類似させて、高校
で習う「分詞構文」という文法
について、演習問題を10問作っ
て。

[授業のプリントを添付 ]

睡眠データ(400件)のExcel化

単元テストのための勉強

10

09

「 先 生 」としての 活 用「 先 生 」
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「教えてくれる存在」「解説してくれる存在」として

Point !Point !

文構造や語彙を教師のように段階的に解説し、苦手に特化した問題作成で弱点を
補強してくれました。解答だけでなく解法の着眼点や考え方そのものを学べたこと
で、類題の正答率向上につながりました。

NotebookLMにデータ資料のスクリーンショットを読み込ませることで、
400枚におよぶ全データを一括で数値化し、自動処理できました。
「人力では不可能な量を一瞬で処理できた」という大きな実感が得られました。

1. この英文を読み解くために必要な文法や語彙を、中学生にもわかるレベルで説明してください。
2. 私がつまずいた部分を特定し、その理由と克服方法を示してください。
3. 同じテーマで、難易度を少し下げた練習問題を3題作成し、答えと解説もつけてください。

[模試の出題文 / 自分の解答用紙を添付 ]

模試の長文読解問題、理解を深める11
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「 先 輩 」としての 活 用「 先 輩 」

Point !Point !

Point ! Point !Point !

「どう見せれば伝わるか」についてGemini に相談し、
視覚的な工夫（構図・見出し語）のアイデアを得ることができました。

国語の設問について、自分の解答の根拠をChatGPTに説明することで、
論理的思考の伸ばし方について、具体的なアドバイスを得ることができました。

今度作成するポスターの目的を達
成するために、視覚的な工夫（構
図・見出し語）のアイデアを提案
してください。

[国語の設問に対する自分の解答を添付 ]
自分の解答を、より深く論理的に展開するためのアドバイスをください。

ポスターの表現工夫案

理由を言語化するためのヒント提示13

12
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「思考の伴走者」「アドバイスをくれる先輩」として

Point !Point !

Point ! Point !Point !

「どう見せれば伝わるか」についてGemini に相談し、
視覚的な工夫（構図・見出し語）のアイデアを得ることができました。

国語の設問について、自分の解答の根拠をChatGPTに説明することで、
論理的思考の伸ばし方について、具体的なアドバイスを得ることができました。

箇条書きのメモを、読み上げ可能な自然なスピーチ原稿へ変換してもらい、
発表準備をスムーズに進められました。

プレゼンのタイトル案を複数提案してもらい、その中から狙いに合うものを比較検討
することで、より魅力的なタイトルを作成しました。

[プレゼン課題の概要を添付 ]

プレゼンのテーマと狙いを踏ま
えて、人を惹きつけるタイトル案
を複数提案してください。

この箇条書きのメモを、生徒会
の報告で読み上げ可能な自然な
話し言葉のスピーチ原稿に変換
してください。

[メモを添付 ]

生徒会の報告文章を話し言葉に変換

人を惹きつけるタイトルづくり15

1414 生徒会の報告文章を話し言葉に変換
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「 先 輩 」としての 活 用「 先 輩 」

Point !Point !

Point !Point !

自分の体調や目標を入力し、無理のない練習案を提案してもらい、
効果的かつ安全なトレーニング計画を立てることができました。

文章を構造的に分解し、それぞれの段落の役割が適切か評価してくれました。
高度なパラグラフライティングの技術に関する具体的な指導が得られ、
文章の説得力が劇的に向上し、ただの英文から論理的な主張へと昇華できました。

これを踏まえて、無理のない、
効果的な部活動の練習メニュー
案を提案してください。

[自分の体調と目標を入力 ]

部活動の練習メニュー作成

17 自由英作文やスピーチ原稿の指導

私は高校生です。この小論文を、大
学で通用するレベルに引き上げたい
です。あなたはTOEFLの採点官と
して、①、②、③の観点（※生徒が
独自に設定）から、私の文章の悪い
点と改善方法を具体的な例文と専門
用語を用いて、日本語で詳しく解説
してください。

16

[ 作成した文章を添付 ]
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「思考の伴走者」「アドバイスをくれる先輩」として

Point !Point !

授業とは違うペースで学習できて、質問のしやすさから理解度が高く感じます。
あやふやな部分もなくなり問題集の正答率も上がりました。
参考書にはあまり書いていない英文法の解説もしてくれるので助かっています。

大学受験の英文法を学びたいです。今回は仮定法について、講義をして練習問題を作成してくだ
さい。最後に確認テストを生成してください。

Point !Point !
長い資料の中からまず重要箇所だけをつかむことで、学習の優先順位が明確になり、
効率的に学習を進められるようになりました。

この長文資料全体を要約するの
ではなく、特に重要度が高い部
分を抽出してください。

[資料を添付]

長文資料の重要部分抽出19

18 英文法の学習パートナーに
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「 同 級 生 」としての 活 用「 同 級 生 」

Point !Point !

Point !Point !

IELTSスピーキング対策として、Gemini の音声機能を使って沈黙を避ける練習や、
自分のレベルに合わせた会話練習を実施しました。会話ログ（文字起こし）を後から
見返すことで、弱点の発音や語彙を客観的に把握できました。

NotebookLMの単語クイズを利用し、苦手な単語をテンポよく復習しました。
「一緒に勉強している」という実感があり、学習意欲の維持につながりました。

私のレベルに合わせた英会話の
練習相手をしてください。会話
ログと、弱点の発音や語彙に関
する客観的なフィードバックも
お願いします。

単語のリストから、その意味や
用法についてクイズ形式で出題
してください。

[NotebookLMにソースを添付 ]

Gemini の音声機能でリアル会話

クイズ形式での語彙学習21

20
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「練習相手」「一緒に活動する学習仲間」として

Point !Point !

Point !Point !

「先生に聞く前にまずAI へ」という感覚で、同級生に話しかけるような気軽さで質問し、
小さな疑問をその場ですぐに解消できました。
結果として、授業の理解がスムーズに進むようになりました。

言葉にして返してもらうことで、自分が何を感じていたのかがわかってきました。
最終的な答えは出ていなくても、気持ちは整理されました。

[知らない単語を入力 ]

これについて、簡単な言葉で教
えて。

すぐに質問できる気軽さ

思考の整理、言語化のパートナー

22

23

[ 自分の中の今の感情をただひ
たすらに話して ]

しっくり来ないんだよね……
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うまくいかない Bad 事例うまくいかない

Point !Point !

Point !Point !

AIに丸投げした結果、内容が課題の意図とズレたり、
「自分の具体的体験」が欠落した、一般的な考察が返ってきたりしました。

 　※（例：アンケートの回答に関する考察が一般論ばかりになり、高校生の具体的体験に基づいた視点が欠落する）

読書感想文を書かせたら、原作と矛盾した内容に……
探究のまとめを書かせたところ、自分の経験や学びが入らず、抽象化しすぎた内容に。
「プロセスを考える部分は人間の仕事」だと痛感しました。

[課題を添付 ]

この課題の考察を書いて。

[任意の本の情報を添付 ]
読書感想文を書いて。

[探究テーマについての概要を添付 ]
「まとめ」を書いて。

アバウトすぎる指示による失敗

感想文や探究のまとめを書いてもらう25

24
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失敗例とそこから学ぶべき教訓

Point !Point !

Point !Point !

読書感想文を書かせたら、原作と矛盾した内容に……
探究のまとめを書かせたところ、自分の経験や学びが入らず、抽象化しすぎた内容に。
「プロセスを考える部分は人間の仕事」だと痛感しました。

意図に合わない高レベルの解法（高校生のレベルを超えた解法）が提示されるなど、
指示がうまく伝わらず修正に時間を費やしました。

サイエンスAPでの、大学の研究に関する実験アドバイスが事実と異なり、
結局自分で確認する必要が生じ、結果的に余計な時間がかかってしまいました。

[三角関数の問題を添付 ]
この解き方を教えて。

[実験テーマについて説明 ]
これについて、アドバイスを下
さい。

指示が伝わらず、何度も修正

アドバイスが事実と矛盾27

26
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うまくいかない Bad 事例うまくいかない

Point !Point !

Point !Point !

文字数を増やす依頼をしたところ、不自然に難解な表現になったり、
指定字数を大きく超過したりして、かえって修正に手間取りました。

AIに頼ってレポートを英語に翻訳して提出した結果、
内容の理解が浅いままで、自身の成長の実感が得られませんでした。

[小論文を添付 ]
これを1000字に増やして。

[日本語で書いたレポートを添付 ]
これを英語に翻訳して。
（結果物をそのまま提出）

文章を1000字に増やしてと依頼

提出課題レポートをAIに頼って翻訳29

28



1919

Outlook： AIと対話し、
学びを深化させる

昨今では生成 AI の存在が当たり前になり、それをどう

productive（生産的）に、どう creative（創造的）に使うかに

焦点が移っているように思います。

同じ道具であっても、その使い方次第で、学びを省力化す

るだけの装置にもなれば、学びを深化させる伴走者にもなりま

す。大学英語教育の現場でも、生成 AI は答えを出す機械で

はなく、問いを磨き、表現を試し、推敲を重ねるための対話

相手として活用できるはずです。

大切なのは、何を任せ、何を自分が担うのかを設計し、振

り返りまで含めて学習活動に組み込むこと。本書の実践知は、

その設計図を具体的に示してくれます。そしてもちろん、これ

らの事例はその一端に過ぎず、ここに出てこない使い方を、読

み手の皆さんが野心的に開拓することこそ、本冊子の最大の

目的です。本書はそのための火付け役です。

まずは小さく試し、共有し、改善する —— その積み重ねが、

生成 AI という存在を教育の質を高める力へと変えていくと確

信しています。

立命館大学生命科学部　教授

山中 司

この一冊を「火付け役」に、
未知の学びを切り拓こう。

信しています。
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■ 連携・採択・後援などについて
本事例集は、文部科学省「AI の活用による英語教育強化事業」の一部として制作しました。本冊子の事例や検証の一部は、日本科学協会の笹川科学研究助
成による助成を受けた研究によるものです。また、本冊子を制作するにあたっては、立命館守山中学校・高等学校と立命館大学との高大連携事業の枠組みを
活用してこれを実施いたしました。

□ 著作権情報
本書の内容の著作権（復刻・編集に係る二次的著作権）は著者・発行者および立命館守山中学校・高等学校が保持するものとします。許可なく複製・スキャ
ンを行うことは法律に定められた特例を除いて禁じられていますのでご注意ください。

本冊子の制作背景と展望について

本事例集は、文部科学省の生成 AI ガイドラインに準拠しつつ、同省の「AI を活用した英語
教育事業」採択事業として、立命館大学との高大連携のもと制作された実証研究の成果です。 
現在、Google や Microsoft 等から大学生や中学生向けのガイドラインは公開されています。
また、完璧・綺麗なプロンプトテンプレートや、成功事例を集めたマニュアルもさまざまな場所
で公開されています。しかし、高校生目線で日常的に使える、パッと思いつくことができるような
事例と、逆にそのような状況で陥るよくない事例を持つようなマニュアルは類を見ません。本事
例集は、その「空白」を埋めるべく、生徒自身が執筆・編纂に関わる「共創」のアプローチによっ
て制作されました。 既存の企業主導型事例集とは異なり、成功例だけでなく、試行錯誤のプロ
セスのなかで見られた失敗事例をあえて可視化することで、教育現場のリアルな課題と可能性を
提示しています。

現場の声をリアルタイムに反映するため、以下のプロセスを経て制作されました。

1. 先行調査：
先端的な AI 活用を実施するクラスへのヒアリングとアンケートによる事例抽出

2. 素案策定：
Google や Microsoft 等の既存事例集を参照しつつ、マニュアルとしての骨子を作成

3. 全体検証：
学校全体を対象とした意見聴取とフィードバックの反映

4. Ver. 1.0 完成：
印刷版・デジタル版冊子の発行

本事例集はまだまだ完成形ではありません。生徒による AI 受容の変化や技術の進歩に合わせ、
次年度以降も現場の実践知を積み重ねながら、継続的なアップデートを行っていく予定です。
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